CARDAPIO ESPECIAL

ARROZ

"ARROZ" DE COUVE-FLOR KG
BASMATI COM AMENDOAS KG
COM ABOBORA E ESPINAFRE KG
COM COUVE KG
COM FAVA, PISTACHE E PINOLIS* KG
COM LENTILHA KG
INTEGRAL COM CENOURA E ABOBRINHA KG
JASMIN COM GERGELIM E CEBOLINHA C.s. KG

L™

ANTEPASTOS
BERINJELA COM ALHO KG
BAZERGAN (SALADA DE TRIGO COM NOZES KG
E TAMARINDO) C.S.
CAPONATA C.S. KG
CHUTNEY DE TOMATE C.S. KG
CONSERVA DE BERINEJA EM AZEITE EXTRA-VIRGEM KG
REQUEIJAO N.L* UN
TAPENADE DE AZEITONA PRETA KG -
ENTRADAS ACOMPANHAMENTOS
COGUMELO RECHEADO COM CAPONATA C.S* UN ABOBORA AO FORNO KG
CESTINHA DE ABOBORA COM ESPINAFRE UN ABOBORA ASSADA COM COUVE E ROMA KG
CUSCUZ DE PALMITO 1,2KG C.S.* UN ABOBRINHA, BERINJELA E CENOURA KG
CUSCUZ DE PALMITO 1,8KG C.S* UN AO FORNO COM PASSAS
CUSCUZ DE PALMITO 2,5KG C.S.* UN ASPARGOS FRESCOS COM ERVAS AROMATICAS KG
CUSCUZ DE PALMITO 600G C.S. UN BATATA ASSADA COM AZEITE DE ERVAS C.S. KG
CUSCUZ DE PALMITO MINI C.S. UN BATATA DOCE ASSADA COM ALECRIM KG
CUSCUZ DE PALMITO COQUETEL C.S* PORGAO BATATA MINI "AO MURRO" C.S. KG
DADINHO FUNCIONAL C.S. POR(;AO BATATA PALHA EXTREMAMENTE FINA UN
FUNDO DE ALCACHOFRA A PROVENGAL* KG BATATA RUSTICA KG
VERRINE DE HOMUS COM BERINJELA C.S. UN BERINJELA AO FORNO COM CEBOLAS DOURADAS KG
BROCOLIS COM COUVE KG
Cuscuz COUSCOUS MARROQUINO COM CRANBERRY, KG
de paimito MACADAMIA E LARANIJA C.S.
. COUSCOUS MARROQUINO COM SETE LEGUMES C.S. UN
ERVILHA FRESCA E GRAO-DE-BICO KG
COM CEBOLA CARAMELADA
FALAFEL C.S. PORGCAO
FAROFA VEGETARIANA KG
FAROFA DE TOMATE SWEET KG
MANDIOQUINHA ASSADA COM COUVE KG
MIX DE COGUMELOS GRELHADOS KG
MIX DE LEGUMES ASSADOS C.S. KG
MOLHO CARBONARA S.V. UN
PURE DE MAGA UN
QUINUA COM GRAO-DE-BICO E TOMATE CONFIT UN
QUINUA COM NOZES E ABOBORA C.S. UN
RATATOUILLE KG
PRATOS PRINCIPAIS SALADA DE LENTILHA COM FRUTAS SECAS L.S. KG
ASSADO DE LENTILHA UN SALTEADO DE LENTILHA COM ERVAS FRESCAS KG
BOBO DE COGUMELOS COM COCO ASSADO KG SALADA BASICA DE VEGETAIS UN
COUVE-FLOR GRELHADA COM MOLHO BRANCO KG SALADA DE GRAOS COM TAMARA E AVELA C.S. UN
DAHL DE GRAO-DE-BICO (COZIDO INDIANO) KG SALTEADO DE QUINUA COM COGUMELOS UN
MOQUECA DE BANANA-DA-TERRA KG SPAGHETINI DE LEGUMES COM COGUMELOS KG
STROGONOFF DE PUPUNHA COM ERVILHA N.L. KG TABULE DE QUINUA UN
TOMATE FARCI C.S. KG
Bob de TRIO DE BATATAS ASSADAS C.S. KG

cogumelos com
coco assado

e

SANDUICHES

ABOBRINHA COM TAPENADE (MINI)* UN
ABOBRINHA GRELHADA UN
COGUMELOS UN
GRAO-DE-BICO COM ABACATE (MINI)* UN
TOMATE AO PESTO UN

CONGELADOS
I W 0T SOPAS

Sopa de ab nha, |
méca e curry

e

ABOBORA UN
PRATOS PRINCIPAIS ABOBORA, BATATA DOCE E GENGIBRE UN
BOBO DE COGUMELOS COM COCO ASSADO UN ABOBRINHA, MAGA E CURRY C.S. UN
QUICHE DE ALHO-PORO T.K. UN ALHO-PORO UN
QUICHE DE ABOBORA COM SHIMEJI T.K. UN CALDINHO DE FEIJAO UN
HAMBURGUER DE BERINJELA UN COUVE-FLOR ASSADA C.S. UN
HAMBURGUER DE FEIJAO COM BROCOLIS N.L. UN GRAO-DE-BICO COM ESPECIARIAS C.S. UN
HAMBURGUER DE GRAO-DE-BICO UN LEGUMES LIGHT UN
MOQUECA DE BANANA-DA-TERRA UN LENTILHA COM CENOURA UN
STROGONOFF DE PUPUNHA COM ERVILHA UN LENTILHA COM MANDIOQUINHA UN

MANDIOQUINHA UN
ACOMPANHAMENTOS LEGUMES LIGHT SEM SAL UN
- et T : “ P MANDIOQUINHA SEM SAL UN

REFEICOES COMPLETAS

ARROZ COM LENTILHA UN
) DUETO 8: ESPAGUETE DE ABOBRINHA UN

ARROZ COM AMENDOAS UN AG SUGO DE COGUMELOS
"ARROZ" DE COUVE-FLOR UN DUETO 9: STROGONOFF DE PUPUNHA COM ERVILHA UN
BATATA DOCE ASSADA COM ALECRIM UN E ARROZ INTEGRAL

) TRIO T1: ALMONDEGAS DE LEGUMES, MANDIOQUINHA UN
FEIJAO BRASILEIRO UN ASSADA COM COUVE E ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO UN TRIO 22: ASSADO DE LENTILHA, CHUTNEY DE TOMATE UN
LENTILHA Un E COUVE-FLOR AO FORNO

A ) TRIO 26: MINI HAMBURGUER DE BERINJELA, UN
PURE DE MAGA UN MOLHO DE TOMATES ASSADOS E RISOTINHO
QUINUA COM NOZES E ABOBORA C.S. UN DE PAINCO COM COGUMELOS

PADARIA
> PAES DE FORMA

100% CENTEIO UN
100% INTEGRAL SEM SAL (CONG)* UN
6 GRAOS UN
ALEMAO COM SEMENTES FUNCIONAIS M.P. UN
CENTEIO COM KUMMEL UN
NORDICO COM NUTS E SEMENTES FUNCIONAIS M.P. KG

PAES DE FERMENTACAO NATURAL

Focaccia rustica
com azeite

FOCACCIAS

ALECRIM COM SAL GRANULADO KG
RUSTICA COM AZEITE R.M. KG
RUSTICA COM AZEITONAS KG

A I'anci
especia g’?
ABOBORA CABOTIA KG
BATARD DE CENTEIO COM NOZES KG
; Py s : CAMPAGNE COM FRUTAS SECAS KG
——— pe - . e — CASTANHA-DO-PARA E SEMENTE DE ABOBORA A LANCIENNE KG
’ 3 B CERVEIJA ARTESANAL R.M.* KG
INTEGRAL NATURAL KG
LEVAIN NATURAL COM 5 GRAOS KG
LEVAIN NATURAL KG
; PASSAS, NOZES E CENTEIO R.M. KG
" PI1ZZA RUSTICA - DISCO SEMIPRONTO M.P. UN
' N S " PAES DIVERSOS

BAGUETES DE FERMENTACAO NATURAL AZEITE UN
A L'ANCIENNE COM AZEITONAS PRETAS UN AZEITONAS UN
A L'ANCIENNE COM SEMENTE DE ABOBORA E LINHACA UN PETIT DE CENTEIO UN
A L'ANCIENNE ESPECIAL R.M. UN PETIT DE FIGO TURCO UN
A L'ANCIENNE UN PETIT DE NOZES UN
LEVAIN NATURAL UN PETIT DE RAISIN UN

BAGUETES TRADICIONAIS CIABATTAS
—— y T, RUSTICA ITALIANA M.P. KG
¥ ’ TRADICIONAL M.P. KG
INTEGRAL COM SEMENTES FUNCIONAIS M.P. KG
INTEGRAL M.P. KG

ek Campagne
m. AT _ Ty v e
DE CAMPAGNE (MINI) UN
ESPECIAL UN
SIMPLES UN ;
S |
SIMPLES FICELLE UN
PAES COUVERT TORRADAS
AZEITE N BAGUETE A L'ANCIENNE COM AZEITONAS PRETAS UN
BAGUETE SIMPLES UN
AZEITONAS UN CIABATTA INTEGRAL UN
6 GRAOS UN BAGUETE A L'ANCIENNE UN
BAGUETE CAMPAGNE* UN BAGUETE A L'ANCIENNE COM SEMENTE DE ABOBORA UN
BAGUETE SIMPLES* UN BAGUETE COM AZEITE E OREGANO UN
CIABATTA M b Un BAGUETE INTEGRAL DE CAMPAGNE UN
CIABATTA INTEGRAL M.P* UN CIABATTA o
e CROSTATA DE ALECRIM COM AZEITE KG
PRETO M.p* UN CROUTONS DE BAGUETE UN
ROSETA UN FOCACCIA COM AZEITE UN
CONFEITARIA
i TORTAS
AMORA COM FRUTAS SECAS S.V. UN
CHOCOLATE COM FRUTAS AMARELAS P.B. UN
CHOCOLATE COM FRUTAS SECAS LS. UN
MOUSSE DE CHOCOLATE COM MORANGO UN/KG

—_— -

Bolod
com “doc
de ]
BOLOS
BANANA COM CACAU T.C. UN
CHOCOLATE COM “DOCE DE LEITE” DE AMENDOAS UN/KG N N
DOCES E SOBREMESAS o | I de améndoas
CHEESECAKE COM “DOCE DE LEITE” DE AMENDOAS T.K. UN
ENERGY BALL - DAMASCO, FIGO, TAMARA PORCAO SORBETS SANTA LU Z|A
E SEMENTE DE GIRASSOL L.S. MARACUJA UN
MOUSSE DE CHOCOLATE COM AVOCADO L.S. UN GOIABA UN
LIMAO UN
PUDIM DE CHIA COM CACAU UN
CHOCOLATE UN
PUDIM DE CHIA COM FRUTAS VERMELHAS UN TANGERINA UN

C.S. - desenvolvido pelo chef Carlos Siffert

L.S. - desenvolvido pela chef Lucia Sequerra

M.P. - desenvolvido pelo chef Marcos Pickina

N.L. - desenvolvido pela chef Natalia Luglio

P.B. - desenvolvido pela chef Paola Biselli

R.M. - desenvolvido pelo chef Raffaele Mostaccioli
S.V. - desenvolvido pelo chef Stefano Viola

T.C. - desenvolvido pela chef Tatiana Cardoso

T.K. - desenvolvido pelo chef Thiago Klein

FOTOS MERAMENTE ILUSTRATIVAS

* PRODUTOS SAZONAIS E/OU SOB ENCOMENDA,
CONSULTAR DISPONIBILIDADE

CONDICOES DE ENCOMENDA

ATENDIMENTO RETIRADA

Pessoalmente no setor de nutricdo, por e-mail ou telefone. As retiradas de encomendas serdo feitas no setor de nutricdo

Diariamente das 8h as 20h.

O pedido deve ser feito com no minimo 48h de antecedéncia, exceto EMBALAGEM E TRANSPORTE

em datas comemorativas divulgadas em cada cardapio Os produtos serdo acondicionados em embalagens descartaveis.

(ou durante a campanha). Os produtos poderao ser acomodados em caixas reciclaveis de papel cartdo
A encomenda serd confirmada somente apds o pagamento de 50% virgem, garantindo um transporte seguro e adequado, ndo havendo

do valor total do pedido. necessidade de retorna-las a loja.

FALE CONOSCO PARA MAIS INFORMACOES

\;\ (11) 3897-5000 —>» ) ( ENCOMENDAS@SANTALUZIA.COM.BR —))

MAIS INFORMAGOES www.santaluzia.com.br
Casa . TEL. (11) 3897-5023
Sa_n Z18  3897-5012 OU 3897-5013 | f [—
173 E-MAIL: encomendas@sant;~alu2|a.com.br @ .
ALAMEDA LORENA, 1471 - SAO PAULO @casasantaluzia


tel:1138975000
mailto:encomendas@santaluzia.com.br

